
REGULAMIN AKCJI „EkoSenior” 

 

§ 1 

Organizator 

Organizatorem akcji „EkoSenior” jest Związek Gmin Zagłębia Miedziowego z siedzibą 
w Polkowicach przy ul. Małej 1, 59-100 Polkowice, zwany dalej Organizatorem. 

 

§ 2 

Przedmiot 

1. Akcja polega na przeprowadzeniu zajęć z seniorami z klubów seniora i stowarzyszeń senioralnych 
z terenu Związku Gmin Zagłębia Miedziowego zgłoszonych do akcji. Spotkania obejmują 
prezentację z omówieniem najważniejszych aspektów gospodarki odpadami 
oraz przeprowadzenie upcyklingowych warsztatów rękodzielniczych.  

2. Prezentacja będzie dotyczyła zadań Związku Gmin Zagłębia Miedziowego, systemu gospodarki 
odpadami, zasad segregacji, PSZOK-ów, odpadów niebezpiecznych (leków, igieł z iniekcji), ilości 
wytwarzanych odpadów oraz ekoporad i będzie prowadzona przez pracownika ZGZM.  

3. Warsztaty upcyklingowe będą prowadzone przez instruktora zewnętrznego i będą polegały 
na wykonaniu naturalnych kosmetyków. Do przechowywania kosmetyków posłużą słoiki 
z obiegu wtórnego.  

4. Każdy uczestnik warsztatów jest zobowiązany do przyniesienia dwóch słoików bez etykiet 
o pojemności 120-125 ml. 

5. Uczestnicy warsztatów otrzymają zestawy upominkowe z logo ZGZM. 

 

§ 3 

Cel 

Celem akcji jest wzrost świadomości ekologicznej seniorów, promowanie gospodarki obiegu 
zamkniętego, kształtowanie postaw proekologicznych i nauka prawidłowego postępowania 
z odpadami, tak aby miały minimalny wpływ na środowisko naturalne, co jest kluczowe 
w kontekście ochrony środowiska naturalnego i gospodarki obiegu zamkniętego.  

 

§ 4 

Zasady uczestnictwa 

1. Akcja trwa od listopada 2025 r. do kwietnia 2026 r. 

2. Organizator posiada listę stowarzyszeń senioralnych zgłoszonych do programu, z którymi 
nawiąże kontakt w sprawie ustalenia terminu zajęć. 

3. Zajęcia realizowane będą w siedzibach zrzeszeń senioralnych lub innych miejscach wskazanych 
przez wyznaczonych koordynatorów. 



4. Dzień i godzina zajęć zostanie ustalona z koordynatorem telefonicznie lub mailowo, co najmniej 
2 tygodnie przed planowaną realizacją warsztatów.  

5. Zajęcia będą trwały około 3 h, w tym 1 h prezentacji i rozmów na temat gospodarki odpadami 
i 2 h warsztatów upcyklingowych.  

6. Na 3 dni przed realizacją zajęć Koordynatorzy wyślą Organizatorowi skan wypełnionej listy 
uczestników (załącznik nr 1), a w dniu zajęć przekażą oryginał, w celu uzupełnienia podpisów 
przez faktycznych uczestników spotkań. 

7. Grupa może liczyć 15-25 seniorów. 

8. Klub Seniora lub inne zrzeszenie senioralne musi zapewnić pomieszczenie, w którym jest dostęp 
do prądu i wody oraz projektor i miejsce do wyświetlenia prezentacji.  

9. Warunkiem uczestnictwa w akcji jest podpisanie zgody na wykorzystanie wizerunku.  

10. Osobą wyznaczoną do kontaktu od strony Organizatora jest Magda Sitnicka – inspektor ds. 
edukacji ekologicznej, m.sitnicka@zgzm.pl, tel. 76 840 14 66. 

 
§ 5 

Postanowienia końcowe 

1. Organizator akcji zastrzega sobie prawo do przerwania, zmiany lub przedłużenia akcji w razie 
wystąpienia przyczyn od niego niezależnych, o czym powiadomi na swojej stronie internetowej 
(www.zgzm.pl).  

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany treści Regulaminu, o czym powiadomi na swojej 
stronie internetowej. 

3. Regulamin akcji, wraz z załącznikami, zamieszczony jest na stronie internetowej Organizatora. 

4. Przystąpienie do akcji jest równoznaczne z akceptacją niniejszego Regulaminu. 

 

 

Załączniki: 

1. Zgoda na wykorzystanie wizerunku 

2. Klauzula informacyjna 

  

mailto:m.sitnicka@zgzm.pl


Załącznik nr 1. Zgoda na wykorzystanie wizerunku 

  

ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU, W RAMACH AKCJI „EkoSenior” 

Nazwa i adres zrzeszenia senioralnego:……………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Miejsce prowadzenia zajęć:……………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Termin realizacji zajęć:……………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Stosownie do postanowień art. 81. Dz. u. z 04.02.1994r o prawie autorskim i prawach pokrewnych 
oraz art.6 ust.1 lit. a Rozporządzenia Parlament Europejskiego i Rady UE 2016/679 z 24.04.2016r. 
w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) 

Wyrażam zgodę na rozpowszechnianie mojego wizerunku w formie tradycyjnej i elektronicznej, 
w celach promocyjnych, informacyjnych i podsumowujących realizację akcji. Zgoda 
na rozpowszechnianie wizerunku obejmuje w szczególności takie formy jego publikacji, jak zdjęcia  

Lp. Imię i nazwisko uczestnika Data Podpis 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

11.    

12.    

13.    

14.    

15.    



16.    

17.    

18.    

19.    

20.    

21.    

22.    

23.    

24.    

25.    

 

 

 

 

…………………………………………    …………………………………………    …………………………………… 

       podpis Organizatora            podpis Koordynatora       podpis Instruktora 

  



Załącznik nr 2. Klauzula informacyjna 

 

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych 

Zgodnie art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 
2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych 
i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO), 
informujemy że: 

• Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Związek Gmin Zagłębia Miedziowego, 
ul. Mała 1, 59 – 100 Polkowice, tel.: +48 76 840 14 90; e – mail: biuro@zgzm.pl. 

• W sprawach związanych z Pani/Pana danymi osobowymi proszę kontaktować się z Inspektorem 
Ochrony Danych (IOD): e-mail: iodo@amt24.biz ; tel.: 76 300 01 40. 

• Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane w celu uczestnictwa w akcji EkoSenior. 

• Podstawą przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. a RODO - zgoda w celu 
weryfikacji uczestnictwa w programie pod kątem zgodności z założeniami Regulaminu, numeru 
telefonu oraz adresu e – mail, a także wykorzystania wizerunku Uczestników w celu promocji 
akcji. 

• Odbiorca lub kategorie odbiorców danych osobowych: podmioty upoważnione na podstawie 
zawartych umów powierzenia oraz uprawnione na mocy obowiązujących przepisów prawa. 

• Dane przetwarzane będą do zakończenia realizacji celu lub do czasu wycofania zgody. 

• Posiada Pani/Pan prawo do edycji, wglądu, informacji o źródle pozyskania, sprzeciwu na dalsze 
przetwarzanie, a także prawo do bycia zapomnianym, chyba że w przepisach prawa wyraźnie 
wskazano inaczej lub żądanie stoi w sprzeczności z prawnie uzasadnionym interesem 
Administratora. 

• Posiada Pani/Pan prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z 
prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem. 

• Ma Pani/Pan prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, w Polsce jest nim Prezes Urzędu 
Ochrony Danych Osobowych ul. Stawki 2, 00-913 Warszawa. 

• Dane osobowe Pani/Pana nie będą poddawane zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w 
tym również profilowaniu. 

• Administrator nie zamierza przekazywać Pani/Pana danych osobowych do państw trzecich (tj. 
państw spoza Europejskiego Obszaru Gospodarczego obejmującego Unię Europejską, Norwegię, 
Liechtenstein i Islandię) lub do organizacji międzynarodowych. 

• Podanie przez Panią/Pana danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbędne do udziału w 
akcji. 

 

 


